JOSEFINUM

Sozialpadagogisches und therapeutisches Zentrum
far Kinder und Jugendliche
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Man kann einen
Menschen nichts
lehren, man kann ibhm
nur helfen, és in sich
selbst zu entdecken.
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Das Team des Josefinums begleitet Kinder

und Jugendliche auf ihrem W in eir
selbststandiges un‘tbes




Fir Katharina Durak ist ihr Job im Josefinum eine Beru-
fung. Die 35-jahrige zweifache Mama hat schon frth ihre
soziale Ader entdeckt. Nach ihrem Studium der Sozialen
Arbeit in Wien zog es die geburtige Kérntnerin wieder zu-
rick in die Heimat. Die P&ddagogin betreut seit 9 Jahren im
Josefinum eine Kindergruppe von zehn Kindern im Alter
von 6 bis 13 Jahren: ,Das Wichtigste an unserer Arbeit:
den Kindern Sicherheit und Struktur geben. Und das ist oft
gerade jetzt wahrend der Pandemie schwierig, weil man
selbst auch verunsichert ist.“ Dann ist es ganz entschei-
dend, mit den Kindern offen zu sprechen: ,Der Umgang
mit kurzfristigen Anderungen wie Lockdown und dessen
Auswirkungen wird in Gespréchen erklart und aufgearbei-
tet. Und die Kinder sind auBerst verstéandnisvoll®, erklart
Katharina Durak. ,,Gemeinsam sind wir in den letzten zwei

Jahren gewachsen®, so die Padagogin. Lockdown und

Seit fast zwei Jahren wird der Alltag im
Josefinum von der Pandemie bestimmt.
Welche Herausforderungen das im tdglichen
Miteinander bringt und wie den Kindern auch
in unsicheren Zeiten Sicherheit vermittelt
wird, erzédhlt Pddagogin Katharina Durak.

Homeschooling wurden im Josefinum gut strukturiert und
integriert. Im ersten Lockdown war es oft eine Herausfor-
derung, weil die Kinder die Wochenenden nicht zu Hause
verbringen konnten. Und auch vor der Quarantane war
das Josefinum nicht gefeit: ,Hier galt es, allen Kindern
trotz aller SicherheitsmaBnahmen das Geflihl zu geben,
nicht allein zu sein — ihnen beizustehen, Ndhe zu schen-
ken sowie ihre Angste und Sorgen ernst zu nehmen und
aufzuarbeiten®, erzadhlt Katharina Durak Uber den Spagat,
den die Padagog:innen bewaltigen mussen. Kraft tankt
die Padagogin in der Natur und bei ihrer Familie. Aber
auch im Josefinum selbst kénnen sich die Betreuer:innen
laufend in Teambesprechungen untereinander, aber auch
mit der Leitung austauschen und sich vernetzen. ,,Und auf
unser Team ist immer Verlass — das hat Corona auch ein-

mal mehr bewiesen!”

03



Geschichte
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Ein H6hepunkt war das Konzert im Juni 2021 mit Karen
Asatrian & Friends im Konzerthaus Klagenfurt. Mit viel Ge-
fihl und groBartigem Kdnnen wurde ein Bogen Uber ver-
schiedene Genres gespannt. Ein Einblick in die armenische
Kultur wurde auch gewahrt. Nora Lisa Koreimann begeis-

terte mit ihrer Version von ,Hallelujah“. Der Reinerlés kam

der Erweiterung unseres Spielplatzes zugute.

Fotocredit © Karen Asatrian

Im Zuge der Umbauarbeiten einer Schulklasse wurde
auch die Einrichtung erneuert. Fir das gesamte Team war
es wichtig, einen Ort des Wohlflihlens zu schaffen. Mit
den Schiler:innen wurden die geplanten MaBnahmen be-
sprochen und die Farben ausgesucht. Bereits seit Schul-

start kdnnen die Kinder nun schon in ihrer neuen Wohl-

fuhlklasse gemeinsam lernen.



Wir freuen uns besonders Uber unsere neuen vierbeinigen Mitarbeiter: Die Pferde La

Companera und Duke sorgen ab sofort fiir ein erweitertes Therapieangebot.

Das Jahr 2022 steht ganz im Zeichen des Aufbaus unse-
rer vierbeinigen Therapiepartner sowie der Integration neuer
Arbeitsmethoden. Behutsam méchten wir die Pferde an die
Arbeit mit den Kindern heranfiihren, sodass eine solide Basis
fur weitere Jahre geschaffen wird. Ausgehend von einer ver-
trauensvollen Beziehung, die zwischen uns und den Pferden
entsteht, lernen die Vierbeiner, mit unterschiedlichen Situatio-
nen adaquat umzugehen. Unterstiitzend ist hierflr nicht nur
die ruhige Atmosphére des Areals im Josefinum, sondern auch
die Mdéglichkeit, im Einzel- oder Zweiersetting zu arbeiten. Wir
kénnen individuell auf aktuelle Situationen eingehen und ge-

meinsam mit den Kindern die Freundschaft zu den Vierbeinern

Tierische Vorstellung

Ich bin La Compane-
ra, die Kinder nennen
mich Cookie, wobei
ich noch nicht ganz
glucklich bin mit
dieser Abkirzung.
Vielleicht finden wir
gemeinsam eine
bessere Variante.
Ich bin neun Jahre
alt und komme von der Alm, dort wo sich Fuchs und
Hase Gute Nacht sagen. Ich hatte drei Freundinnen,
die alle groBer waren als ich. Wir haben gemeinsam die
Zeit verbracht und wurden immer wieder von unseren
Besitzern geritten. Da mein vorheriges Zuhause sehr
weit weg vom Schuss war, lernte ich wenig von der Welt
kennen. Sissi und Vanessa haben mich ausgesucht,
weil sie meinen, dass ich eine gute Begleiterin flr euch
sein kann. Ich gebe mir richtig viel Mihe, doch bin ich
momentan noch etwas Uberfordert und brauche Zeit zur
Eingew6hnung. Bitte habt noch ein wenig Geduld mit
mir und helft mir, euch langsam kennenzulernen. Wir
sehen uns! Bis bald!

stérken. Um die Qualitét unserer Arbeit zu sichern und unseren
Pferden neue Anreize zu ermdglichen, nehmen wir im Jahres-
verlauf auch Trainer:innen auBerhalb des Hauses in Anspruch.
Ebenso setzen wir es uns flr 2022 zum Ziel mit den beiden
Partnern an externen Kursen im Bereich Natural Horsemanship
teilzunehmen. Dies dient der Qualitatssicherung und wirkt sich
positiv auf die Beziehung zu den Vierbeinern aus. Mit dem An-
kauf neuer Pferde sehen wir die Chance, weitere Methoden in
unseren Alltag zu integrieren. Dazu méchten wir das Areal mit-
einbeziehen und neue Wege auBerhalb des Reitplatzes erkun-
den. Mit einfachen Mitteln werden wir einen Trail bauen bzw.

auf Wanderschaft mit den Pferden und Kindern gehen.

Ich bin Duke, ein 5-jahriger
Tinker-Wallach. Mein bis-
heriges Leben war ganz
chillig, ich wohnte in einer
WG mit lauter Madls. Wir
verstanden uns eigentlich
ganz gut und hatten viel
SpaB. Mein Vorbesitzer
meinte, dass ich noch :
mehr draufhabe, als nur so rumzuhéngen. Deshalb wurde
ich von Vanessa und Sissi ausgewahlt, um euch die Zeit
hier im Josefinum zu versiiBen. Ich kam in eine Art Pferde-
schule, in der ich einiges zu lernen hatte. Es gefiel mir

nicht immer, doch meine Lehrerin hatte viel Geduld mit mir.
So ganz hab ich‘s noch nicht drauf, denn ich musste die
Schule leider friiher als geplant verlassen. Ich bekam ein
Problem mit meinen Hinterbeinen. Der Tierarzt hat mir viel
Krafttraining verschrieben, bei euch heiBt das, glaub ich,
Kraftkammer. Ich brauche Muckis, damit sich meine Beine
erholen kdnnen. Bis ich euch jedoch tragen kann, werde ich
noch eine Zeit brauchen, doch je fleiBiger wir gemeinsam
marschieren, desto besser kann ich mich erholen. Ich freue
mich auf euch!
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In unserem Jugendhaus Pegasus werden 20 Jugendliche im Alter
von 13 bis 18 Jahren auf ihrem Weg in die Selbststidndigkeit

begleitet. Gemeinsamkeit bringt Stabilitat.

Gleich beim Betreten von Haus Pegasus,
des Jugendhauses im Josefinum, sticht
eines ins Auge: Ein cooles Graffiti ziert
den Treppenaufgang und vermittelt gleich
eine lassige Wohlfuhlatmosphéare. Das
gesamte Haus ist hell gestaltet — moder-
ne Mobel laden in den Gemeinschaftsrau-
men zum Abhé&ngen ein. Das Jugendhaus
besteht aus zwei Gruppen zu je zehn Ju-
gendlichen. Die Schwerpunkte sind hier,
mit den Jugendlichen die schulischen und
beruflichen Ziele zu entwickeln und sie
auf ihrem Weg zur Realisierung bestens

zu unterstitzen und zu begleiten. Stabi-

Mein Tag im Josefinu

Perﬁa For die Arbeit. Wenn ich meine Sa

mich bei der diensthabenden Betreuerin domit wir meinen Blu

trolieren konnen, da ich mei

Nach der Arbeit unternehme ich gerne etwa

treffen uns in der Stadt. Wenn ich wieder zurick in der Gruppe

e ich Zeit mit den aonderen Jug

18:00 Uhr zum aemeinearnen Abendessen im Esszim

Dos Abendessen mit der gonzen Gruppe @eqté\H mir besonders gut,

erzahlen, wie ihr Tag war und was e

Firum - es ist wie ein zweites Zuhouse.

litdt ist dabei ein entscheidender Faktor.
Die Betreuer:innen des Hauses sind auch
in herausfordernden Situationen flr die
Kinder da. Gemeinsame Aktivitdten, der
respektvolle Umgang miteinander und
offene Gesprache sorgen fir eine ent-
spannte Atmosphére, in der Vertrauen
und Ehrlichkeit die Basis sind. So kénnen
die Jugendlichen auf ihrem Weg zum Er-
wachsenwerden ihre Identitat finden, sich
entfalten und Ziele erreichen. Lernen Sie
das Haus Pegasus hautnah kennen — eine
Bewohnerin hat ihren Tagesablauf zu-

sammengefasst:
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VG Tl CE T YA Auch heuer tauchten wir

wieder in die Welt der Krauter ein. Die Kinder
waren mit Begeisterung dabei und staunten,
was in den kleinen Krautern steckt.

Heuer stand Urlaub in Osterreich auf dem Programm: In Action- und
Sportcamps in ganz Kédrnten konnten die Kinder und Jugendlichen
den Stress des Alltags vergessen und Kraft tanken.

UGB ETET T CHl Sommer — Sonne — SpaB. In

unserem Sommercamp stand das Urlaubsfeeling im
Vordergrund. Damit keiner zu Hause bleiben musste,
mieteten wir Uber den gesamten Sommer ein Haus
auf der Turrach. Gemeinsam konnten die Kids so
richtig ausspannen. Im Goggausee wurde gebadet,
auf der Turrach gewandert und die Zeit genossen.
Die Kinder konnten die Seele baumeln lassen und bei
den gemeinsamen Aktivitadten ihre Krafte auftanken.
Freundschaften wurden gefestigt und gemeinsam
unvergessliche Abenteuer erlebt.




Wir bedanken uns ganz herzlich bei

unseren zahlreichen Sponsoren und

Méglichmachern fiir viele tolle Ge-

schenke und Projekte.

Bringre Kinderassgen
aum Lewt hlcn:“

Sportlicher FerienspaB

Im Sportcamp in Feld am See
war Action garantiert. Egal ob
beim Surfen, BogenschieBen
oder Mountainbiken: Die Kinder
probierten verschiedenste
Sportarten aus und konnten
neue Talente an sich entdecken.

Spiel und SpaB

Gemeinsames Spielen
férdert den Zusammen-
halt und die Kreativitat.
Wir bedanken uns herzlich
fur die Gartengarnituren
und Spiele aus Holz von
der Kérntner Sparkasse.

SiiBe Uberraschung

Spannung, Spiel und
Schokolade brachte der
»Osterhase” heuer den
Kindern als sliBe Oster-
Uberraschung bei uns im
Josefinum vorbei.



Neue Kleidung konnte mit

Liehe & Spendedin,

Lch mochle mich hevzlich tber die  Speste
bedsnlcen [ch hsbe so schone KlamoHen £00den
Herbok pefurdan am meiston gefa Ul miF ein schoner
Bracrer bulloer din Tch wmir Ko fan {oanton. Vide
Vi c/m#WM/CV

Hilfe von Kiwanis, den Blrger-
frauen und MBM Metallbau
Mértl fir die Kinder besorgt
werden.

Bei der Aktion ,,Giving
Tree” werden Wiinsche
der Kinder an einem Tan-
nenbaum befestigt. Besu-
cher:innen des Sldparks
und Mitarbeiter:innen von
Infineon erfiillen so zahl-
reiche Herzenswiinsche
der Kinder. Herzlichen
Dank allen, die einen so <
wertvollen Beitrag fir = ; L Infineon: Pepper-K'“de" ' ’

] 1 htswunsch
unsere Kinder leisten. Weihnac

Josefinum-Betriebsfeier

Heuer machte uns Corona keinen ,,Strich durch die Rechnung“ und wir konnten gemeinsam feiern. Daher erlebten wir

am 25. September 2021 eine sehr schéne und sehr lustige Betriebsfeier bei Ricardo.
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Das Josefinum ist Wegbegleiter fur aktuell 100 Kinder
und Jugendliche im Alter zwischen 6 und 18 Jahren.
Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt darin, den Kindern
Struktur und Stabilitdt zu geben, wenn es die eigenen El-
tern gerade nicht schaffen. Der aktive Austausch mit den

Eltern und Erziehungsberechtigten ist unser ganzheitli-

Alter bei Eintritt

Kinder

Verteilung in Bildungseinrichtungen:

12 % sonstige .
Ausbildung

3,4 % Anlehre ‘
4 Jugendliche

10,3 % Lehre
12 Jugendliche

26,5 % Volksschule @
31 Kinder

Alter im laufenden Jahr

41 % weiblich, 59 % maéannlich

cher Ansatz, denn niemand kann die engste Familie erset-
zen. Wir unterstlitzen, férdern und starken Familien, damit
ein gemeinsames Zusammenleben wieder mdglich ist. Mit
Erfolg: 23 Kinder haben das Josefinum heuer wieder ver-
lassen. Sie waren bei ihrem Start in ein eigenstandiges

Leben im Schnitt 16 Jahre alt.

Alter bei Austritt

Mitarbeiter:innen  Sozialpadagog:innen

@ 427%
Neue Mittelschule
50 Jugendliche



Zwel Din@e sollten
Kinder bekommen:

Wurzeln und Flagel
J W. v. Goethe

50 Sozialpads

Mitarbeiter:innen — unterstutzen die Kinder und
Jugendlichen im Josefinum dabei, Wurzeln zu
schlagen und ihre Fligel zu entfalten.




Die Leitung des Josefinums, Mag. Dr. Petra Arnusch und
Mag. (FH) Ralph Puxbaumer, sowie Vorstand Otto Umlauft
bedanken sich bei allen Mitarbeiter:innen, die tagtaglich mit
viel Herzenswarme und Einsatz unsere Kinder und Jugend-

lichen begleiten. Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit unter-

MITARBEIT

| WISSENSSPENDEN

[ —

sttzt uns Mag. Karin Stromberger tatkraftig. Ein herzliches
Dankeschon auch all unseren Spender:innen, die uns und
unsere Institution so tatkraftig und regelméaBig unterstuit-
zen. Wie vielfaltig die Spendenmdglichkeiten sind, sehen

Sie hier.

] &ELD | ;
SPENDEN *~ S i.

ey

uNTERNEHMENSSPENDEN l

- lo
.I.

Wir danken unseren unterstitzerinnen und den Freundinnen des Josefinums

Helfen auch Sie mit
einer SPenale

Y ) Karntner

SPARKASSE S

Karntner Sparkasse J O S E Fl NUM
IBAN AT262070600000012435 Sozialpadagogisches und therapeutisches Zentrum W U A P A A
BIC KSPKAT2KXXX fur Kinder und Jugendliche die redaktion
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